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Укрепляй свой дух
Проповеди Антона Тищенко  ·  Харьков  ·  4 сентября 2021 г.

Ключевые мысли

— Мудрость и постоянное обучение дают силу укреплять дух, здоровье и отношения.

— Твёрдый дух подобен крепостным стенам, защищающим человека от лжи и атак дьявола.

— Дьявол действует как аферист, ищущий слабое место или 'маленькую дверь', чтобы

проникнуть внутрь через сомнение и неуверенность.

— Пример Иова показывает, что твёрдость духа сохраняется через испытания благодаря

знанию истины и уверенности в Боге.

— Укреплять дух нужно постоянным принятием и утверждением Слова Божьего.

Сила мудрости и укрепления во всех сферах жизни

Проповедовать буду я на такую тему, называется «Укрепляй свой дух». Притчи 24 глава, 5
стих, написано: «Человек мудрый силен, и человек разумный укрепляет силу свою».
Аминь. И когда мы понимаем, в чем наша сила, нам нужно эту сферу регулярно
укреплять.

В мудрости есть великая сила, в знаниях есть великая сила. Вот почему нужно учиться,
вот почему нужно заниматься самообразованием постоянно. Умные люди, мудрые люди
— они не учатся однажды, они учатся постоянно.

Мудрые люди не однажды занимались здоровьем. Знаете, приезжают в оздоровительные
центры и все говорят: «Я мастер спорта по этому, мастер спорта по тому, мастер спорта
по этому был». А сегодня ты не мастер спорта, ты мастер по литрболу или мастер спорта
по выгонянию у шприцов вены. Ты вообще далеко не здоровый человек, потому что
здоровье укреплять надо не однажды. Здоровье нужно укреплять каждый день, аминь.
Поэтому заниматься физкультурой надо, правильно питаться — аллилуйя, аллилуйя. Не
надо каждый день есть сало, сало, жареную картошку с цыбулей — есть, есть, есть, есть, а
потом один раз в неделю кушать сельдерей и говорить: «Я укрепляю свое здоровье».
Здоровье надо укреплять постоянно, регулярно.

В отношениях есть великая сила, и мудрый человек укрепляет свои отношения с
друзьями, с близкими, с родными. Он не обращается к ним только тогда, когда ему деньги
надо занять — он укрепляет свои отношения со своими близкими постоянно. Однажды
читал книгу, она называется о том, как выйти из финансовых проблем, и там один пастор
так прикольно описывает, как выйти из финансовых проблем. Один из пунктов: если вы
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хотите приобрести себе жилье, первый шаг для молодой семьи — вам надо, говорит,
выписать всех ваших родственников на листочек и записать, когда у кого день рождения.
Думаю, зачем? А дальше он пишет: каждый раз поздравляйте их с днем рождения, потому
что когда вы захотите купить квартиру и вам нужны будут деньги, вы можете им
позвонить и сказать: «Помнишь, я тебя с днем рождения поздравлял?» — может, займет
денег. Аллилуйя. Вот укреплять надо отношения, потому что хорошие отношения — это
полезно, аминь.

Твёрдый дух как крепостная стена

Библия говорит нам дальше, в 25 главе Притч, там написано, что город разрушен и без
стен человек, не владеющий духом своим. Что это значит? Есть одна сфера, на которую
мы должны всегда обращать внимание. Вот почему мы приходим в церковь, вот почему
мы открываем Библию, вот почему мы с вами молимся каждый день, вот почему мы с
вами читаем Божье слово, вот почему мы идем с вами на библейский колледж, вот почему
мы учимся на миссионерской школе, почему мы с вами читаем христианские книги.
Потому что очень важно не только укреплять свои мышцы, не только укреплять свой
кошелек, не только укреплять свои банковские счета — очень важно укреплять свой дух.

Почему так важен дух? Потому что не твои банковские счета переносят твои немощи, не
твое физическое тело может переносить все немощи, не твои отношения с людьми
помогут тебе разобраться с проклятиями, не твое сильное и столетнее здоровье поможет
тебе побороть сегодня грех в твоей жизни — но именно дух. Библия говорит: дух человека
переносит все немощи. Проблемы в семье ты перенесешь духом, проблемы здоровья ты
перенесешь своим духом, проблемы и проклятие ты можешь перенести своим духом. Вот
почему тебе нужен сильный, здоровый, укрепленный дух.

И не тебе нужен укрепленный дух — потому что когда у тебя укрепленный дух, когда у
тебя твердый дух, Библия говорит нам, в 26 главе Исаии там написано, что твердого
духом Ты хранишь в мире совершенном, потому что на Тебя уповает он, аминь. Что такое
иметь укрепленный дух? Это иметь уверенность внутри себя.

Многие люди терпят поражения в своей жизни лишь по одной причине — их дух не тверд.
А это означает, что они во всем не уверены. Они не уверены в том, что они счастливы,
они не уверены в том, что они выбрали правильного партнера по жизни, они не уверены,
что у их детей все будет хорошо, они не уверены в том, что они спасены, они не уверены в
том, что они выбрали правильную церковь, они не уверены в том, что Господь их
исцелит, они не уверены в том, что Бог их благословит. И хочу сказать, что это такое —
все очень просто: неуверенность — это отсутствие веры в твоей жизни, это отсутствие
твердого духа в твоей жизни.

Что делает твердый дух в нашей жизни? Твердый дух подобен стенам, которые защищают
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нас от всякой лжи, от всяких дьявольских нападок, от всех проблем, которые приходят в
нашу жизнь. Если в твоем городе, который называется твоя душа, есть сильные
защищающие стены, то все, что подарил тебе Бог, все, чем Бог тебя благословил, будет
защищено.

Адам и Ева: как дьявол крадёт через ложь

Бог однажды поместил Адама и Еву в сад — прекрасный сад, райский сад. Знаете, это
было фантастическое, это было прекрасное место. Многие люди не замечают Божье
благословение, а я хочу тебе сказать: у всех у нас есть что-то, что подарил нам Бог. Люди
теряют это. Бог подарил семью — человек потерял. Бог подарил дорогое — человек
потерял. Бог подарил тебе счастье, улыбку, Бог подарил церковь. Но приходит враг, и
враг, Библия говорит, приходит, чтобы украсть, убить и погубить. Так и в жизни было у
Адама и Евы: Бог подарил им прекрасный сад, который двенадцать раз в год приносит
плоды, Бог подарил им прекрасную погоду, Бог подарил им семью, взаимопонимание,
счастье, радость — и дьявол пришел, чтобы украсть.

Слушай, дьявол обязательно придет, чтобы что-то у тебя украсть — украсть твою радость,
украсть твое взаимопонимание, украсть твои финансы, украсть твое здоровье. Он хочет у
тебя украсть. Как он может украсть? Слушайте: ему нужна возможность пройти внутрь
тебя. И Адам с Евой ходили, все было нормально, дьявол не мог ничего сделать. Но в
середине сада стояло дерево познания добра и зла, и туда залез этот жуткий змей,
который своим раздвоенным языком пытался привести его ко лжи.

Иметь твердый дух — это защищать себя от лжи, это защищать себя от ложной
информации. Адам и Ева жили в идеальном мире. Наверное, самое лучшее, что было в
жизни Адама и Евы — у них не было информационных каналов, у них не было
интернет-порталов, у них вообще не было никакого места, из которого можно было бы
услышать плохие новости. У них было только небо, общение с Богом и с Духом Святым, и
все у них было хорошо. Тут змей пришел.

Бог создал человека и сказал — знаете, что Бог так сказал вначале? Троица собралась со
своими ангелами, с Духом Святым, с Иисусом на небесах: сотворим человека, подобного
Себе. Другими словами, человек был прообразом Бога, человек отображал Бога. А дьявол
пришел, и он не украл все сразу, он не убил человека, он не ужалил человека — он закинул
ему внутрь информацию, ложь.

Сколько людей в своем христианстве получили внутрь себя вложенную информацию —
кто-то сказал им, что ты больной, что ты грешный, что ты не сможешь перебороть
какую-то проблему, ты не справишься с этой депрессией, ты не справишься с этими
разногласиями, ты в очередной раз поссорился со своей женой или с мужем.
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Пришёл сатана и этим своим раздвоенным языком прошептал тебе: какую же ты себе
жену взял, это ошибка. Или жене про мужа сказал дьявол: муж твой — козёл рогатый, как
ты его выбрала, любовь зла, полюбила ты козла. И женщина начинает ходить с этой
мыслью, и эта мысль постепенно начинает её разрушать, или его разрушать.

Дьявол-аферист и противостояние твёрдой верой

Кто такой дьявол? Дьявол — это аферист. Детки, что нужно аферисту для того, чтобы
совершить свою афёру? Ему нужен не твёрдый человек, ему нужен неуверенный человек,
и нужен человек сомневающийся.

Однажды помню, я в тайной комнате молюсь, молюсь, всё у меня хорошо, всё нормально.
Выхожу из тайной комнаты, смотрю на мою жену — у неё лица нет, она судорожно
собирается, что-то там ищет, уже идёт в коридор, чтобы обуваться. Я говорю: куда? Куда
мне надо срочно, к банкомату! А зачем? Только что позвонили из службы безопасности
банка, сказали, что с карточки моего отца сейчас хотят снять кучу денег, надо срочно
побежать к банкомату, вставить эту карточку, продиктовать им код, чтобы защитить
моего отца от нежелательного снятия денег аферистами. Говорю: стоп, сядь, не надо
бежать. Бежать, папа трубку не берёт, это ужас, всё, всё, надо бежать! Телефон, кто тебе
звонил? Ну вот номер звонил, из банка звонили. Юля, что они тебе сказали? Надо бежать
в банкомат, там какой-то код продиктовать надо срочно, давай вставлять эту карточку.
Или давай сюда телефон.

Беру телефон, звоню. Гудки идут раз, поднимают трубку. Алё, алё, о, служба безопасности
банка? Слышу, банкир, а ты на какой зоне сидишь, сидишь? То вы как разобрали, ты чё
моей жене звонишь, я тебя найду! Он пытался ещё притвориться чуть-чуть, ну, служба
безопасности банка, а потом он всё-таки не выдержал, и вот это, знаете, натура
заговорила, она проявилась, и он меня матюкнул: спасибо, я всё понял, — и положил
трубку.

Знаете, дьявол боится людей, которые на него не ведутся. Поэтому Библия говорит:
дьявол подошёл к Еве, и она ходила, уши развесила, а дьявол говорит: подлинно ли сказал
Бог? А ты уверена, что всё хорошо у тебя, дети? Если бы она была твёрдой духом, она бы
повернулась и сказала: заткнись, пойду мужа позову, он тебя поджарит, мы тебя съедим
на обед. Но у неё не было этой твёрдости.

Итак, противостаньте дьяволу твёрдой верой, и он убежит. Скажешь: в чём твёрдость?
Твёрдость появляется от знания правды. Ищите правду, ищите правду. Ты не возьмёшь
правду ни на одном интернет-портале, ты не возьмёшь правду ни на одном телевидении,
ты не прочитаешь правду ни в одной газете. Есть единственная книга, где ты можешь
прочитать правду. И тот, кто знает правду, тот силён, тот, кто знает правду, тот
утверждён в ней, тот твёрд, и дьявол не имеет никакого шанса в тебе.
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О мире сём, дьяволу не нужно много места, нужно всего лишь твоё внимание на
мгновение. Вот поэтому Библия говорит: Иисус сказал — вот идёт князь мира сего, но во
мне не имеет ничего. Что значит вообще «во мне ничего не иметь»? Неужели дьявол не
может нас атаковать? Неужели к нам не могут прийти испытания и трудности? Неужели к
нам не могут прийти болезни? Могут. Но твёрдый дух не даёт всему этому зайти внутрь
нас, потому что внутри меня истина. А истина говорит: ранами Его я исцелён. А если он
говорит: я и дом мой будем служить Богу, и даже если сегодня я этого не вижу, я знаю то,
что я знаю, но искупитель мой жив, у меня есть сила, у меня есть власть, у меня есть
помазание, я помазан духом на разрушение всех дел лукавого, я избранный Божий, я
благословен, я успешен, я помазан, я Божье дитя, и Он за меня. А если Бог за нас, кто
будет против нас? Аминь.

Даже если сегодня у меня финансовые проблемы, а я знаю, что говорит Слово Божье.
Слово Божье говорит: скимны бедствуют и терпят голод, а ищущие Господа не имеют
нужды ни в каком благе. Я знаю истину, а если я знаю истину, значит у меня твёрдый дух.
Это как стены — стены, на которые нападают, но не могут их победить, в стены стреляют,
но не могут их победить.

Слушайте, атака однажды пройдёт. Атака в твоей жизни пройдёт, атака на твою семью
пройдёт, но что должно остаться в тебе? Тебе должна остаться та же самая уверенность.
Библия говорит, чтобы мы сохраняли твёрдую уверенность до конца. До конца должен
быть уверен, что Бог за меня. До конца должен быть уверен, что с Ним я всё смогу, с Ним я
всё пройду.

Столько много людей — они как разрушенные стены. Почему люди ходят годами
обиженные, расстроенные и разочарованные? Потому что человек со слабым духом — это
очень впечатлительный человек. На него посмотрели не так, и он уже внутри думает: я
отвержен, я оставлен. Кто-то на него наступил — он с церкви ушёл. Знаете, такое
отношение ужасное.

Человек с твёрдым духом — ты даже не почувствуешь, если тебя кто-то обидел, кто-то
расстроил, даже не почувствуешь, не почувствуешь. Ко мне подошла цыганка после
служения, начала что-то говорить, наговаривать. А если ты твёрдым духом, то ты сам
цыганке наговоришь. Знаете, они ищут без твёрдого духа — такого колеблющегося,
слабого, унылого, — и не найдя такого, уходят. Сомневающийся — вот это наш хлеб
насущный, сомневающийся.

Как укреплять дух Словом: история Константинополя

Так вот, как укреплять себя? Укреплять себя надо постоянным принятием Слова Божьего.
Каждая дырочка в твоей жизни должна быть закрыта словом.
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Есть такая история старая. Есть город, сегодня он уже называется по-другому, это
Константинополь, сегодня это Стамбул. Так вот, это был христианский город, этот город
принадлежал христианам, там жили христиане, оттуда распространялось Евангелие, это
был эпицентр христианства, оттуда всё пошло. И однажды один султан начал атаковать
этот город. Дьявол обязательно хочет атаковать тех людей, от которых идёт что-то
хорошее, аминь.

Так вот, они атаковали, но этот город был сильно укреплён, поэтому несколько месяцев
они стояли в осаде этого города, они стреляли в него, они отправляли лучших солдат, они
делали всё возможное и невозможное, чтобы развалить эти стены, и ничего не помогало
им. Они делали, делали, делали — ничего не помогало. Однажды, уже расстроенные,
изнеможённые, после долгих дней и недель атаки на этот город, они сели и начали
рассуждать, что делать. Мы дальше уже не можем, у нас еда заканчивается, стрелы
заканчиваются, всё заканчивается, солдаты заканчиваются, что делать? И уже все
военачальники согласились с тем, что надо отступать.

Вдруг этот султан говорит: не знаю, что делать, но в этом городе мы забыли об одной
важной вещи — в этом городе есть маленькая дверь в этой стене, маленькая дверь.
Знаете, для того чтобы дьяволу разрушить жизнь человека, ему много не надо, дай ему
маленькую щёлку, маленькую возможность. Так вот, людям тоже надо дьяволу просто
маленькую возможность. Ему просто скучно стало, он давно не обижался, эту маленькую
возможность дал на тебя брат, когда посмотрел, ты всё поняла: любви в церкви нет. Ты
это впустил в себя, впустил в себя, и вот пришёл, рассказал тебе же, что ты не прав, что ты
злодей, что ты грешник, что ты зря веришь, у тебя ничего не получится. Духовный
человек он это всё

Пропускает мимо — он это всё своим духом, стенами своего духа отбивает. Библия
говорит: возьмите щит веры, которым можете угасить все раскалённые стрелы лукавого.
Давайте всё гасить щитом веры — всё, что в тебя летит, надо гасить. Тебе рассказывают:
это неправильно, грешный, нехороший, не способен, ты не можешь, ты не увидишь. У
тебя должен быть щит веры, который состоит из Слова, которым ты напитался ранее.

Так вот, они сказали: там есть маленькая дверь, это дверь для бедных людей, это дверь
для путников, бомжей, которым нечего кушать, негде переночевать. И Константинополь
открыл эту дверь, чтобы они не ходили через главные ворота, чтобы они заходили через
эту маленькую дверь и получили ночлег, получили питание. Давайте сделаем следующее:
давайте возьмём 20 человек, небольшое количество, без оружия, без копий, без щитов,
без ничего, просто в выцветших одеждах бомжей, и зайдём через эту дверь. Они зайдут
туда, когда только начнёт светать, и нужно будет зайти внутрь и громко возвысить голос,
что султан захватил город.

Представьте: они зашли под видом бедных людей в этот город внутрь, и их впустили. Они
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вышли на площадь этого города и начали орать как сумасшедшие в пять утра: «Султан
захватил город! Султан захватил город!» Люди спали, они не были к этому готовы,
поэтому многие вскочили, и первое, что им пришло в голову, — бежать из города, потому
что этот голос сказал им: вы захвачены. Было всего 20 человек, маленькое количество.

Точно так же и дьявол — он часто не может взять тебя извне, но он попытается войти
внутрь. Вот для чего тебе нужен сильный дух, крепкий дух. Библия говорит: Тот, Кто в вас,
больше того, кто в этом мире. Люди не разобрались, начали орать — и знаете, что сделали
люди? Они открыли главные ворота, не задумываясь, что там уже войско султана ждало
их. Они впустили их изнутри неготовыми, и за это этих людей убили и захватили
Константинополь.

Иов — пример нерушимого духа в испытаниях

Мудрый человек укрепляет силу свою, он защищается. Тот человек, которого Библия
ставит нам в пример, — его звали Иов. Чем он выделяется? У него был твёрдый дух. Ты
должен быть как Иов. Клеветник братьев наших пришёл пред престол Божий, и Библия
говорит, пришёл, чтобы клеветать. И Бог сказал: ты видел такого, как раб Мой Иов? И он
был непорочен, не приемлет зла, праведный — дьявол не коснётся его никогда, потому
что он в чистоте, в святости живёт.

Дьявол сказал: это потому, что у него бизнес хороший, заработки нормальные. Давай
бизнес заберём, давай семьи коснёмся, посмотрим, что с ним будет. Господь говорит:
давай попробуй. И вдруг пришёл ветер, убил весь скот, разрушил дома, его дети умерли —
все его дети. Вот так всё у него забрал дьявол, а Иов ничего против не сказал.

Опять дьявол пришёл погубить душу: ну что, дьявол, ты видел, как тверд Мой раб? Он
продолжает говорить истину, продолжает утверждать правду. Внутри у него такой
стержень, такие стены — теперь их не пробить. Господь говорит: суть в том, что бизнес
бизнесом, дети детьми, но за шкуру свою человек всё отдаст. Давай и здоровья заберём,
посмотрим, как он запоёт. Господь говорит: Я не сомневаюсь.

Слушайте, хочется, чтобы каждый из нас был человеком, в котором Бог не сомневается.
Аминь. В котором Бог не сомневается. И Библия говорит: пришли болезни, пришли
какие-то друзья его и начинают его укорять: грешник, ты неправильно, ты плохо жил, с
чем-то нехорошим связался — просто рассказывают, какой ты плохой, какой ты
нехороший. Так вот, с утра до вечера все ему рассказывают какие-то непонятные вещи,
гонят на Иова, рассказывают, что никогда у него в жизни ничего не наладится.

Жена пришла, говорит: ты вообще сумасшедший, прокляни Бога и умри уже, что ты
мучаешься в этой болезни. И он всё это смотрит, всё это слушает и говорит: я знаю. Я
что-то знаю. Эта твёрдость приходит от того, что я что-то знаю. Твёрдость приходит от
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того, что я что-то знаю. Я знаю: Спаситель мой жив. Я знаю: Ты силён. Я знаю, что я буду
в процветании. Я знаю, что Иисус приготовил для меня прекрасную судьбу. Я знаю, что у
меня есть точность, у меня есть надежда, у меня есть победа. Я знаю то, что я знаю:
Спаситель мой жив, и в последний день я увижу Его своими глазами — глаза мои увидят
Бога живого.

И дьявол в шоке, все в шоке. Вот такие были крепкие стены: хоть и ураган, и стрелы
летели, и огонь, и ветер — всё туда направлялось, но эти стены не рушились. Слушай,
пусть твои стены не будут разрушены. Будь мудрым, укрепляйся, укрепляйся
могуществом силы Его, познавай, что есть воля Божья для тебя. Ты должен знать, кто ты
во Христе. Ты должен знать, что для тебя Господь приготовил. Должен знать, каким Бог
видит тебя, — и это знание даст тебе твёрдость.

А если дьявол внутрь не зайдёт вообще, рано или поздно он уйдёт. Многие аферисты даже
не подходят к некоторым людям, потому что видят твёрдый взгляд. У нас должен быть
твёрдый взгляд — на наше будущее, на нашу судьбу, на наше здоровье, наши финансы,
наших детей, на нашу семью. Пусть будет такой же твёрдый взгляд, какой был у Иисуса
Навина, который не спрашивал: а вы хотите служить Богу или не хотите? Он сказал: я не
знаю, как вы, но я знаю, что я и мой дом будем служить Богу.

Чем твёрже твой дух, тем меньше дьявол может достать до тебя, тем меньше дьявол
может завоевать в твоей жизни. Пусть дьявол разобьётся об стены нашего духа. Аминь.


